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أفضل تمارين إحماء 
الأصابع قبل العزف على 

البيانو!
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قبل كل جلسة تمرين على البيانو ، يجب عليك تمهيد الأصابع بالاحماء!!
!

إن القيام ببعض التمارين لتمهيد يديك وأصابعك لجلسة تدريبية مهم جدًا. في الواقع، 
تساعدك هذه التمارين على العزف والأداء بشكل أفضل بكثير، بينما تقلل أيضًا من 

حدوث أي إصابة، مثل ألم في المعصم أو التهاب وتر أو إجهاد عضلي.!



ما  

تقوم بعض تمارين الاحماء بتدريب عازف البيانو 
على السرعة والدقة وخفة الحركة وقوة جميع 

الأصابع ، وكذلك مرونة المعصمين. !
!

ستلاحظ الفوائد على الفور، مثل: تحسين القدرة 
على التحمل، مما يعني أنه يمكنك العزف لفترات 
أطول من دون الشعور بالتعب، والتحكم المحسّن 

والتقنية، بالإضافة إلى وضع اليدين بشكل 
صحيح وأفضل على لوحة المفاتيح والجلوس 

بشكل جيد على البيانو!!

لمدة ١٠ دقائق كل يوم!ما فائدة هذه التمارين؟!



تذكر أن بعض التمارين يجب أن تتبع بدقة. إذا كان التمرين الذي تقوم به يحتوي على موضع معين 
للإصبع، فتأكد من متابعته بدقة، بوضع الأصبع الصحيح على النوتة الصحيحة، حتى تتعلم أن تعزف 

بشكل أفضل وأسرع!!



إذا كنت مبتدء، تعلم قراءة نوتات اليد اليمنى أولًا واستمر في 
تدريب اليد اليمنى فقط حتى تستطيع أن تعزف التمارين كلها 

بدون أخطاء. !
الآن يمكنك بدء قراءة نوتات اليد اليسار وتعلم العزف. مرن يدك 

اليسرى فقط إلى أن تعزف التمارين جيدًا. !
!

الآن ابدأ بالعزف باليدين... ببطء... شديد... جدًا.!
عيد التمرين، ببطء، واستمر في التدريب، حتى تستطيع أن 

تعزف باليدين بشكل جيد.!

* كيف استطيع أن اتعلم العزف باليدين في نفس الوقت؟!



Major Scales 









قم بإعادة هذه التمارين حتى تحفظها.!

اعزف هذه التمارين ببطء شديد في البداية. تذكر أن تجلس مستقيمـاً ومرتاحـاً مع قدميك 
على الأرض. عندما تقرأ النوتات الموسيقية، ابحث عن علامات وضع الأصابع، لوضع 
الإصبع الصحيح على النوتة الصحيحة. قد يبدو غريبـاً أحيانًا، ولكن تعلم الأسلوب 

الصحيح مهم لتعلم العزف بشكل أفضل!!





موضع الأصابع على المفاتيح هنا مشابه للنوتات في الصفحة السابقة!















اتمنالكم تدريب جيد!!
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